
Etude 4 – Descendance d’Adam et Ève et premiers 

meurtres (Genèse 4-5) 
 

 
Contexte 

 

Adam et Ève vivent maintenant hors du jardin d’Éden. 

Leurs futurs enfants vont naitre dans un monde et à travers des parents 

désormais esclaves du péché. 

Au chapitre 4, Dieu reste bon et juste malgré la multiplication du péché. 

Au chapitre 5, une lueur d’espoir sur la fin de la souffrance de l’homme 

semble apparaitre. 

 

 
Observations 

 

• Caïn le tout premier fils, adopte le métier de son père : il devient 

cultivateur. Mais tout comme son père Adam, il trébuche et tombe 

dans le péché malgré les mises en garde de l’Éternel. Quel était le 

problème de Caïn ? 

 

 

 

• Abel, 2e fils d’Adam et Ève, et petit frère de Caïn, est le tout 

premier berger. Qu’est-ce qui lui a couté la vie ? Lire le verset 4b 

du chapitre 4. 

 

 



 
Compréhension 

 

• Lire les versets 3-7 du chapitre 4. Comment est-ce que Caïn aurait-

il pu vaincre le péché ?   

 

• Lire Hébreux 11. 4-5; que y a-t-il de commun entre Abel et Hénoc 

(mentionné au chapitre 5. Vv 18-24). 

 

• Qu’est-ce qui nous montre au chapitre 4 que l’humanité connait 

une déchéance morale de plus en plus dramatique ? 

 

• Qu’est-ce qui au chapitre 5 semble être une lueur d’espoir pour 

l’humanité ? 

 

 

 
Applications 

 

• Dieu met un signe sur Caïn (le meurtrier) afin que quiconque le 

trouve ne le tue pas. Comment est-ce que cela nous encourage à 

nous relever quand nous tombons dans le péché ? 

 

 

• Dieu a invité Caïn à dominer sur le péché. Qu’est-ce que cela 

signifie pour vous et comment le mettez-vous en pratique dans 

votre vie ? 

 


